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Руководитель

МОУ ИРМО кХомутовская СОШ ]ф1>

ильинична
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i

основное (организованное) десятидневное меню двухразового питаниi (завтраkи, обеды)

для учащихся общеобразоватепьны- "ж;JrLхХИркутского 
районного муниципального

.Щдя пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон весна-лето)

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 1 смена)

2024 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продуктоВ пита[lия В.Атутельяlr Москва !,еЛи пrrtос -2012г,

Сборник для школ Москва !,ели плюс -20l'7г.

П[I - ПромышлеI{Ilое производство
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Основное (органlлзованное) десятидневшое illеню двухразового питания пrtтания (завтракrr, обелы)

дЛяучащихсяOбЩеOбразоВаТе"lьныхOрганизациIiиркуТскOгора}iонногомУнrrЦrrпальногообра]оВания

Для пищеблоков Доrотовочцых органrrзаций. Пятидневная учебная неделя. (Сезон весна-лето) Возраст с 7-11 лет (ОВ3 и ишвалиды)1 спrена

Наименование блюда

сб,Москва Делil ]tлIос 2[) ] 7

Москва Щеlrl п,llос 2[)l7г

Москва flели плюс 20l7 г

Москва,Щелl,t п.r]ос 2()l 7г

255 м332
Печень по- строгановски в соусе

хлеб пшеничный

иliеский состав и калорийность российских продуктов питаНИЯ В

ква Делlr пlltос 2() 17

N, з05

Москва f(е-пlr п,лttlс

з50
ПроiчtышlлеIt Itoc

производсl tsо

Промышленtзос
производство

l

Сборнtлк для школ Москва,Ц,ели плюс -20l7г

Согласовано :,Щиректор школы
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рецеп1,),ры, сбоl)ll}iia

Москва flелrr п]]lос ]()Lll,

Москва flели пllrtlс 2()l7г
с сахаром, с лимоном

Москва,Д,ели rrлrос 20 I 7г

Москва,Щели п.пIос ]()] .7

Мо.*"а lr.",., ,,,ЙlО i ,'

Промыtltлеltt ttlc

Промыш:tсtttlос
tlролlзводсl,]]о

Напиток из плодов шиповника

Сборвик для школ Москва,Щели плюс -2017г

Химлtческий состав и калорийность российских лродуктов питания В,Атутельян МОСква,Д,еЛИ ПЛЮС -2012

Согласовано: Щиректор школы



-1 l rеl,(ОВЗ 1

Нелеля 1, день 3

сб.Москва /iеллr r]jlloc 2() l7l,

J\b l81

,Щели rrлюс 20 i 7 г

Москва lJелп rl:ltoc ]() l7из свежей капусты с картофелем

!ели П.гrюс 20l 7

гNs l71

Птица тушеная с овощами в соусе

Хlrмический состав и калорийность российских продуктов питания В,Ату,гельян

рецепта, cбoprtrttt

,Москва !елl,r Il]tl0c 2()l 7

г Ns292

сб.Москва f\елlt lt. rtoc ?(t i 7 i

ро]!1ышленilос

I

-]
I

JYцЗ46

Сборник для школ Москва !ели плюс -20 l 7г.

Соt,';tасовано:,Щиректор шкоitы
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l l лет (ОВЗ и ившиды)

Москва flелlл плIос 2() I7

,Москва flели плlOс 20 ] 7l,

215

нный зеленый горошек

Москва.Щели плюс 20l7г
з76

Москва Дели плrос 20l 7г

2017 r,, Ng229
Минтаl:i(филе) тушеный в томате с

MoclcBa flertlt ltlrKlc ,-l(ll7I

+ Сборник для школ Москва !ели плюс -201 7г.

Хlлrлlлческий состав и калорийность российских продуктов питания В.А,

MocttBa /{еллi ti-lt*lt, 20l 7

N9 З42

Пропtышllенllос

произво,цство

Проллышлеttноtl
во]lство

Согласовано : Щиректор школы



7-11 лет(ОВЗ l

Москва,Ц,ели пrrlос 20 l 7г

Москва ,Д,ели п.ltlос 2() l 7l,

MocKBa./{e:rrr п"lll()с .]1)l /lГуляш из свинины

Москва /(ели lI;troc 20 ] 7

Москва l(ели пJ,Iос 2() l 7I,

*Хипtический состав и калорийность российских продуктов питания В
trK лllя шtкол Москва плlос -20l7г.

Соглаоовано: ДиDектор школы

-2012



,Щелt.t плrос 2()lTt

.Москва,Щели плюс 20 I 7г

з,76

Москва .Щели п",Itос 20 ]l/l

сб,Москва !,ели п.ltttlс 2() l ,'r

* Химический состав и калорийность российских продуктов питания В.

Сборник для школ Москва !ели плюс -2017г.

Согласовано:,Щиректор школы



рецептуры, сборнIrк

сб.Москва ,Щоли плюс 20l 7г

N9378

Москва !ели пrrrос 2017l,
картофельный с макаронными изделиями

Москва Щелlл п.rIос 2017r

сб,Москва !елrа li"пюс 20l'lr

ГIро;лt ы ш,пе tttltlrl

производс],в()

Промышленtlое

Витаминизированный напиток "Витошка"

8 Сборr,lик для школ Москва 
'Цели 

плюс -2017г,

Химический состав и кморийность российских продуктов пита

Согласовано: ,I{'иректор школы

-2012



депь
7-1 l лет(ОВЗ и

инвалиды)

Пищевые вещества

!lpTrerr пнtlпt Напмепование блюда Вес

блюда

Белки Жиры Углеводы Энергшическая ц Nэ рецепта, сборнпк

Нелоля 2, день 3

Завтрак

Булочка 55 +,40 Е,25 2,1,50 20 l ,85 11ромышленtlое

производство

Запеканка рисовая с творогом 200 l0,5 з 15,16 54,3 8 40l,90 сб.Москва !сллr плltlс 20 i7r

Nq l88

Jыр порциями 15 )1) )о5 ),00 з6,00 эб,Москва !ели плюс 20 l'7t,

Ms 15

Чайссахаром,слимоном z00 0,1з 0,02 15,20 62,00 сб.Москва Дели п.rкlс 20 1-7r

N9377

Хлеб ряtаной з0 5,46 2,|з 10,32 80,65 11роlIыtttлсt ltloc

ппои,tRо лсf,во

500,00 23,84 28,51 107,40 782,40

Эбед

Рассольник Ленинградский z50 1,68 4,,72 50,58 39,80 эб.Москва l\ели п,;lrос 20 l7г
Ng96

Плов из птицы (грудка цыпленка бройлера) 200 1 1,95 10,4,1 з1"7з 205,з0 эб.Москва Щели rrлюс 20l7г
Ng29l

Компот из смоси сухофруктов 200 8,29 8,95 3,7,зб 2з8,12 сб,Москва,Д,еllи плlос 20l 7г

N9349

Хлеб рл<аной ]0 6,46 13 l0,32 80,65 ПроплышrIеннос

производс,l]во

хлеб пшениный 10 з,04 1,62 14,1 l 90,40 Промыш.ltсttl toc

пппи,lRолстRо

720,00 31,42 27,89 154,I0 704,21

Итоги за завтрак: 500,00 28,51 107,40 182,40

итоги за обед: 21,89 154,10

1220.00 55,26 5б,40 261,50

* Сборниtt для шксlл Москва,Щели плюс -2017г.

lюс -2012

Согласовано:,Щиректор школы

российских продуктов питания
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7-1 1 лет(ОВЗ и

Москва !,ели плюс 2017

l 19,3 l

сб.Москва /]е.пlл ttllltlc 2() !'r
Жаркое по-домашному (говядина)

Москва ,Щели llлюс 20l7l

рецепта, cбolrlitiK

* Сборниtt для школ Москва flели плюс -2017г.

ГХими.IескиЙ состав и калорийность российских продуктов питания В,Аryтельян Москва,ЩеЛи п-rrюс -2012

Согласовано: Щиректор школы

,Щели п;lос 20J7t



реtцспт},ры, сбо!}t! Ii li

Неделя 2, депь 5

.Щели rlлюс 20l7

flели плIос 20l7г(филе) тушеный в томате с овощами

, Москва Щоли плrоо 2()17

г. Jф l25

Пельмени отварные п\ф с маслом сливочным

,Щели плюс 20l7г

*Химический состав и калорийность российскrтх продуктов питания В.А
Сборник дlrя школ Москва [ели плюс -20i7г,

Согласовано:,Щиректор школы

плюс -2012
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